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4. Workshop 
Liquordiagnostik

24. und 25. April 2026
Forschungscampus 
HMU Erfurt

Veranstaltungshinweise

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Andreas Steinbrecher
Prof. Dr. med. Stefan Isenmann

Veranstaltungsort
HMU Health and Medical University Erfurt
Forschungscampus
Parsevalstr. 9, 99092 Erfurt 

Teilnahmegebühr
Ärzte 										          180,00 Euro
Andere Berufsgruppen		 100,00 Euro
Studierende		    					       60,00 Euro

Anmeldung
Verbindlich per E-Mail an:
anke.weich@helios-gesundheit.de

Eine Bestätigung erfolgt nach Eingang der
Teilnehmergebühr:
Helios Klinikum Erfurt
Bank: HypoVereinsbank
IBAN: DE17820200860006233082
BIC-SWIFT: HYVEDEMM498
Verwendungszweck: 24.4.26 Erfurt (Liquor)

Referenten

Prof. Dr. med. Stefan Isenmann
Chefarzt der Klinik für Neurologie
St. Josef Klinikum Moers

Prof. Dr. med. Markus Otto
Direktor der neurologischen Klinik
Universitätsmedizin Halle

Prov.-Doz. Dr. med. Annette Spreer
Chefärztin der Klinik für Neurologie
Städtisches Klinikum Braunschweig

Prof. Dr. med. Andreas Steinbrecher
Chefarzt der Klinik für Neurologie
Helios Klinikum Erfurt



Programm 

Freitag, 24. April 2026

13:00 Uhr 	 Registrierung, Get-Together

13:30 Uhr 	 Begrüßung, Einführung, Vorstellung 	
						      des Kursprogramms 
						      Steinbrecher, Isenmann

13:45 Uhr 	 Grundlagen der Liquordiagnostik  
						      und der Liquorzytologie 
						      Steinbrecher

14:30 Uhr 	 Liquordiagnostik bei Blutungen 				 
						      Isenmann

14:50 Uhr 	 Praktische Liquorzytologie I  						   
						      Referenten

15:35 Uhr 	 Kaffeepause

16:00 Uhr 	 Neurodegenerationsmarker in Serum 	
						      und Liquor 
						      Otto

17:15 Uhr 	 praktische Liquorzytologie II 						   
						      Referenten

18:00 Uhr 	 Quiz (Fälle)  
						      Referenten

19:00 Uhr	 gemeinsames Abendessen (optional)

Sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

die Untersuchung des Liquors ist in der Neurolo-
gie nach wie vor unverzichtbar in der Diagnostik 
entzündlicher, infektiöser und maligner Erkrankun-
gen sowie von Blutungen im Nervensystem. Neben  
neuen Entwicklungen wie z. B. der Analyse freier 
Leichtketten, von Neurodegenerationsmarkern oder 
„liquid biopsies“ bleibt die zytologische Untersu-
chung des Liquors am Mikroskop von grundlegen-
der Bedeutung und eine integrierte Betrachtung 
aller Liquorbefunde ist unabdingbar. Angesichts der 
Auslagerung von Liquorlabors in vielen Kliniken an 
externe Anbieter drohen Erfahrung und Expertise 
verloren zu gehen. Umso wichtiger bleibt der Erhalt 
dieser Kenntnisse und Kompetenzen auf Seiten der 
Kliniker. 
Wir freuen uns, mit dem 4. Erfurter Workshop  
Liquordiagnostik mit Unterstützung der HMU  
Health and Medical University Erfurt an eine erfolg-
reiche Veranstaltungsreihe wieder anzuknüpfen. 
Ausgewiesene Referenten werden klinisch relevante 
Aspekte der Liquordiagnostik interaktiv und illust-
riert durch zahlreiche Fälle darstellen. Ein besonde-
rer Schwerpunkt sind wieder praktische Übungen 
zur Liquorzytologie. Die Teilnehmer werden selbst 
unter Anleitung mikroskopieren, interessante Präpa-
rate werden an der Projektion gemeinsam analysiert 
und praktische Fälle mit liquorzytologischen Befun-
den differenzialdiagnostisch bewertet.
Wir freuen uns auf Sie und auf einen spannenden 
Workshop.

Prof. Dr. med. Andreas Steinbrecher
Prof. Dr. med. Stefan Isenmann

Samstag, 25. April 2026

9:00 Uhr			  Diagnostik maligner Erkrankungen 
							       im Liquor
							       Isenmann

9:45 Uhr 			  praktische Liquorzytologie III 		 			
							       Referenten

10:30 Uhr 		  Kaffeepause

10:45 Uhr 		  Differenzialdiagnose entzündlicher 
							       Erkrankungen	
							       Spreer

11:30 Uhr 		  praktische Liquorzytologie IV 				 
							       Referenten

12:15 Uhr			  Quiz und Lernzielkontrolle

ab 13:00 Uhr	Verabschiedung, Imbiss,  
							       Ende der Veranstaltung

Kursinhalt 

Der Workshop ist für 25 Teilnehmer geplant.  
Er wendet sich an Ärzte, MTAs und Studierende.
Die Teilnehmer sind ausdrücklich eingeladen,  
eigene Fälle, einschließlich Liquorpräparate zur  
Demonstration und Diskussion mitzubringen

Die Teilnehmer lernen:
–	 Grundzüge der Indikationsstellung zur  

Liquordiagnostik, Präanalytik und sinnvolle 
Untersuchungen

–	 Stellenwert der Liquordiagnostik bei verschiede-
nen Erkrankungen des Nervensystems (entzünd-
liche und infektiöse Erkrankungen, Blutungen, 
Meningeosis, degenerative Erkrankungen)

–	 Grundlagen der Liquorzytologie
–	 typische liquorzytologische Befunde bei entzünd-

lichen/infektiösen Erkrankungen, Meningeosis, 
Blutungen zu bewerten

–	 einen integrierten Liquor Gesamtbefund zu  
erstellen und zu interpretieren

CME Punkte sind beantragt.


